
 

Sebastian Hartmann 
Mitglied des Deutschen Bundestages 

„Nach wie vor sind Frauen in verschiedenen Berufen deutlich 
unterrepräsentiert. Auch in der Politik überwiegt der männliche 
Anteil noch immer“, so der Bundestagsabgeordnete für Rhein-
Sieg, Sebastian Hartmann (SPD), „Ich nehme den Girls‘ Day zum 
Anlass und lade eine junge Frau aus dem Rhein-Sieg-Kreis ein, 
am 28.April 2016, die Arbeit im Deutschen Bundestag in Berlin 
kennenzulernen. Ich freue mich, einen echten Einblick in den 
Alltag eines Abgeordneten geben zu können.“  
 
An diesem Tag lernt die Teilnehmerin die Arbeit von mehreren 
Abgeordneten und auch des SPD-Fraktionsvorsitzenden im 
Deutschen Bundestag kennen. Zudem gibt das Planspiel 
„PolitikParcours“ einen ganz praktischen Einblick in die Arbeit 
im Deutschen Bundestag.  
 
Bewerben können sich junge Frauen zwischen 14 und 19 Jahren 
aus dem Rhein-Sieg-Kreis mit einer E-Mail an 
sebastian.hartmann.ma04@bundestag.de. Die Bewerbung umfasst 
ein kurzes Motivationsschreiben sowie einen Lebenslauf. Die 
Bewerbungsfrist endet am 04.03.2016.  
 
 
Eindrücke vom Girls‘ Day 2015:  
Laureen Schmidt und Svenja Fenner kommen aus Lohmar und 
Troisdorf. Sie sprachen das erste Mal direkt mit einem 
Bundestagsabgeordneten: "Spannend zu sehen, wie die 
Koordination mit Berlin und dem Kreis funktioniert", 
kommentiert Svenja Fenner. "Es ist interessant zu sehen, wie 
verschiedene Menschen an unterschiedlichen Orten 
zusammenkommen um zu diskutieren", schließt Laureen 
Schmidt das erste Gespräch mit Sebastian Hartmann ab. 
 
 

Troisdorf, 12.02.2016 
 
Sebastian Hartmann, MdB 
Platz der Republik 1 
11011 Berlin 
Büro: Jakob-Kaiser-Haus 
Raum: 4.650 
Telefon: +49 30 227-74828 
Fax: +49 30 227-2374828 
sebastian.hartmann@bundestag.de 
 
Wahlkreisbüro: 
Frankfurter Straße 47 
53840 Troisdorf 
Telefon: +49 2241-9993310 
Fax: +49 2241-9993314 
sebastian.hartmann.ma04@bundestag.de 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Tag als Bundestagsabgeordnete 

Girls‘ Day bei Sebastian Hartmann, MdB am 28. April 2016 


